,2Man muss verruckt sein*

Triathlon | Die beiden Hofer Sebastian Koschel und
Stefan Richter fiebern den Ironman-Wetthewerb entgegen.

Ironman: Das bedeutet 3,8 Ki-
lometer Schwimmen, 180 Kilo-
meter Radfahren und 42,195
Kilometer Laufen am Stiick und
ohne Pausen. Diese Distanzen
miissen am kommenden Sonn-
tag, 5. Juli bei der ,Iron-
man“-Europameisterschaft  in
Frankfurt absolviert werden.
Mit dabei sind auch die beiden
Hofer Triathleten Sebastian Ko-
schel und Stefan Richter vom
Gealan Tri Team IfL Hof. Wih-
rend Stefan Richter bei bereits
drei absolvierten Ironmans, un-
ter anderem bei der Weltmeis-

terschaft auf Hawaii, Erfahrun-
gen sammeln durfte, wagt sich
Sebastian Koschel erstmals an
die langste und hdérteste Dis-
tanz im Triathlonsport.

So unterschiedlich die Vo-
raussetzungen sind, so unter-
schiedlich auch die Erwartun-
gen an diesen Wettkampf. Se-
bastian Koschel mochte bei sei-
nem ersten [ronman wertvolle
Erfahrungen sammeln und
»Spaf’“ haben, das ganz beson-
dere Flair einer solchen Veran-
staltung in der Mainmetropole
Frankfurt genieflen und in ei-

Die Geste des Siegers: Stefan Richter hat sie schon oft genug zei-
gen diirfen.

ner fiir ihn angemessener Zeit
finishen. Stefan hat sich nach
seinem 7. Platz beim legenda-
ren Ironman auf Hawaii hohe
Ziele gesteckt. Er mochte bei
der Europameisterschaft auf das
Treppchen in seiner Altersklas-
se. Sein Geheimziel lautet: ,Fi-
nish unter neun Stunden”.

Seit November 2008 trainie-
ren sie oft gemeinsam gezielt
auf diesen Saisonhohepunkt in
ihrem Wettkampfkalender hin
und haben seitdem tber 5000
Radkilometer, 1600 Laufkilo-
meter und 300 Schwimmpkilo-
meter im Training abgespult.
Hinzu kommen zahlreiche
Stunden im Fitnessraum und
auf Langlaufskiern im Winter.
Koschel dazu: ,Ich hitte nie ge-
dacht, dass mich die Begeiste-
rung, die mir Stefan im Sport-
leistungskurs vor sechs Jahren
mitgegeben hat, so weit fithren
kann. Man muss schon ver-
riickt sein.”

Ein wichtiger Part in der ge-
meinsamen Vorbereitung war
das gemeinsame Trainingslager
mit dem Team der 2. Bundesli-
ga der IfL Hof im italienischen
Cesenatico. Hier konnten beide
im Rahmen der Mannschaft,
abgeschottet von der Alltagsar-
beit, konzentriert trainieren
und den Teamgedanken im Tri-
athlonsport festigen. Privat
standen zusitzlich noch Trai-
ningslager auf Mallorca, in
Kroatien oder in den Vereinig-
ten Arabischen Emiraten auf
dem Programm.

In der nun anstehenden Vor-
wettkampfwoche stehen ledig-
lich regenerative und ruhige
Trainingseinheiten und einige
Teller Nudeln auf dem Plan,
um fir den Wettkampf genii-
gend Energie zu besitzen.

® www.RichterStefan.de
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