Stefan Richter fiir
die EM geriistet

Triathlon | Der Hofer bestétigt mit dem
Sieg in Altenkunstadt seine Topform.

Die Hofer Triathleten tiberzeug-
ten beim Baur-Triathlon in Al-
tenkunstadt durch die Bank.
Vorjahressieger Stefan Richter
vom Gealan Tri Team IfL wurde
seiner Favoritenrolle gerecht
und wiederholte souverdn den
Gesamtsieg des Vorjahres.

Auf Grund der niedrigen
Wassertemperatur von 14,2
Grad wurde die Schwimmstre-
cke im Sinne der Athleten von
1500 auf 1000 Meter verkiirzt.
Bereits hier zeigte Stefan, was
in ihm steckt. Nach einem
Blitzwechsel ging er als Erster
auf die wellige 40 Kilometer
lange Radstrecke tiber Baiers-
dorf, die er mit 40 Stundenkilo-
metern im Schnitt absolvierte.

Hier spielte auch Helmut
Schmidt vom TSV Hof seine
Stdrke aus. Mit einer sehr guten
Radzeit und einem abschlie-
Rend schnellen Laufsplit lief er
nach 2:02 Stunden (16. Ge-
samtrang) als Erster seiner Al-
tersklasse in Weismain tiber die
Ziellinie.

Stefan Richter lief} das Ren-
nen {ber nichts anbrennen
und lief als Erster aller Starter
nach 1:53 ins Ziel ein. ,Ich
fithle mich momentan sehr gut
und blicke optimistisch in
Richtung Ironman Europameis-
terschaft in Frankfurt”, sagte
Richter. Stefan Opel (22. Ge-
samtrang) und Jonas Laub-
mann (24.) komplettierten mit
einem schnellen Rennen die
Mannschaftsleistung der IfL
Hof und gewannen zusammen
mit Stefan Richter den zweiten
Platz in der Teamwertung hin-
ter ASC Kronach Frankenwald.

Bereits eine Woche zuvor
hatte Roland Leupold einen
Auslandseinsatz zu bewdltigen.

Er nahm am Ironman (1,9 Kilo-
meter Schwimmen, 90 Radfah-
ren, 21,1 Laufen) im Osterrei-
chischen Sankt Polten teil. Die
Schwimmstrecke erwies sich als
tiberaus reizvoll, da durch zwei
Seen geschwommen werden
musste. Nach einem 200 Meter
Landgang ging es auf eine sehr
selektive Radrunde durch die
Wachau, bevor abschliefiend
der Halbmarathon durch St.
Polten fiihrte.

In einem sehr starken Teil-
nehmerfeld von insgesamt
2000 Startern aus 39 Nationen
belegte Roland Leupold in 5:05
einen guten 546. Platz. Vor al-
lem beim abschliefSenden Halb-
marathon tiberzeugte er in 1:35
Stunden.
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