Von den Wiistenkamelen beédugt

Triathlon | Spitzenathlet Stefan Richter vom Gealan Tri Team Ifl. Hof zum Training in Vereinigten Arabischen
Emiraten. Bei 35 Grad auf endlos langen Straflen unterwegs. Zweite Hawaii-Qualifikation ist das grofe Saisonziel.

von Winfried Rank

Stefan Richter, der Spitzentri-
athlet des Gealan Tri Teams der
IfL Hof, ist immer zu haben,
wenn es um neue Trainingsme-
thoden geht und auch darum,
fiir Abwechslung im ,eintoni-
gen“ Trainingsalltag zu sorgen.

War er noch am 18. Januar
bei Schneetreiben im Schwarz-
wald deutscher Meister im
Wintertriathlon (AK 20-29) ge-
worden, so Kkehrte er danach
dem nasskalten und wolken-
verhangenen Oberfranken den
Riicken und machte sich zu-
sammen mit neun anderen
Kollegen, vorwiegend aus der
Heeresauswahl der Bundes-
wehr, auf in die Sonne. Der
Flug ging in die Vereinigten
Arabischen Emirate (VEA), ge-
nauer in die Oasenstadt al-Ain.
Hier, mitten in der Woiiste,
wollte sich die kleine Gruppe
zwei Wochen lang intensiv auf
die neue Saison vorbereiten.

al-Ain liegt rund 140 Kilome-
ter siidlich von Dubai an der
Grenze zum Oman und gilt bei
Triathlon-Profis schon seit ge-
raumer Zeit als idealer Trai-
ningsort wahrend der Winter-
monate in Europa.

,Wir hatten jeden Tag um
die 35 Grad Celsius, es wehte
stets ein kihlendes Liftchen,
kurzum, die Bedingungen wa-
ren optimal“, erzdhlt der
25-jahrige Richter.

Alles wird kiinstlich bewassert

al-Ain wird auch die , Garten-
stadt des Arabischen Golfs” ge-
nannt, zahlt rund 500 000 Ein-
wohner und entspricht von der
Ausdehnung her nahezu der
Grofde von Paris. ,Alles, was in
der Oasenstadt auch nur ein
bisschen griin ist, wird kiinst-
lich bewdssert. Das ist an allen
Ecken und Enden zu erken-
nen”, berichtet der Hofer. Die
Triathlon-Gruppe trainierte tag-
lich mehrere Stunden. Die
mehrspurig ausgebauten Aus-
fallstraflfen wurden zum Rad-
fahren hergenommen.

,Auf den breiten Seitenstrei-
fen konnten wir gefahrlos trai-
nieren. Ein neues Erlebnis, bei
dem es Kilometer um Kilometer
immer geradeaus mitten durch
die karge Wiste ging. Und
wenn wir mal abends aufs
Rennrad Kklettern wollten, be-
nutzten wir die Direktverbin-
dung von al-Ain nach Dubai,
die tiber 140 Kilometer bis zum
Persischen Golf fiihrt und auf
beiden Seiten durchgehend be-
leuchtet ist.”

Da Radfahren auf der Strafie
bei den Einheimischen weitge-
hend unbekannt ist, erlebten
die jungen Deutschen unter-
wegs so manche Uberraschung.
,Nicht selten hielten Autofah-
rer an und fragten, ob sie uns
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Entlang der eingezaunten StraBen und in Sichtweite zu den Kamelen (im Hintergrund) durch die Wiiste:

Stefan Richter vom Gealan Tri-Team IfL Hof.

helfen konnten oder ob wir
Wasser brauchten. Die waren
alle recht freundlich.” Fast
stindig wurde die Trainings-
gruppe auch neugierig von
Wiistenkamelen bedugt, die
sich in kleinen Rudeln neben
den Straflen tummelten.

Zum Abschluss des Radtrai-
nings ging es dann noch auf
den 1200 m hoch gelegenen
Berg Jebel-Hafeet hinauf, um
extra Krifte zu tanken. Die
Laufstrecken umfassten zwi-
schen zehn und 20 Kilometer
und fiihrten ebenfalls durch die

karge Wiistenlandschaft. Zum
Schwimmen durften die Triath-
lon-Asse einen Hotelpool be-
nutzen. So kamen am Ende
rund 1500 km auf dem Rad
und etwas 120 km beim Laufen
zustande.

Viele Sehenswiirdigkeiten

An Sehenswiirdigkeiten gibt es
einen Zoo, den Vergniligungs-
park ,Hili Fun City”, viele
Parks sowie ein Heimatkunde-
dorf. Bekanntester Sportverein
ist der al-Ain Sports und Cultu-

re Club. Der Verein ist Rekord-
meister der UAE-League, der
hochsten VAE-Fufdballliga und
wird seit Dezember 2007 vom
deutschen Trainer Winfried
Schiéfer betreut, der 2006 be-
reits den Klub al-Ahli in Dubai
zur VAE-Meisterschaft gefiihrt
hatte.

Stefan Richter hat das Wiis-
tenabenteuer auf jeden Fall viel
Spafy gemacht. ,Das war mal
was anderes als das gewohnte
Frithjahrstraining auf Mallorca
oder Sardinien”. Sein grofies
Saisonziel 2009 ist die erneute

Teilnahme am Ironman auf Ha-
waii, bei dem er im Vorjahr ei-
nen ausgezeichneten siebenten
Platz in seiner Altersklasse be-
legt hatte. ,Die Qualifikation
dafiir findet am 5. Juli in Frank-
furt statt. Bis dahin mochte ich
topfit sein und habe mir eine
Gesamtzeit von unter neun
Stunden vorgenommen®”. Rich-
ter wird in der Mainmetropole
gemeinsam mit seinem Ver-
einskameraden Sebastian Ko-
schel am Start sein.
Dartiiberhinaus stehen nattir-
lich die Einsitze mit dem
Zweitligateam des Gealan Tri-
Teams der IfL. Hof auf dem Pro-
gramm, und gewissermafien als
yregionaler Saisonhdhepunkt”
der Triathlon am Untreusee
(26. Juli), bei dem Richter

ysendlich mal gewinnen” will,
nachdem er im Vorjahr nur um
ganze vier Sekunden von Jan
Sibbersen geschlagen wurde.

Als einsamer Laufer quer durch
die Wiiste.

I Im Hohenflug

Stefan Richter hat neben
seinen sportlichen Erfolgen
auch einen interessanten
beruflichen Werdegang zu
verzeichnen. Soeben hat er
in Minchen ein dreiein-
halbjahriges Studium der
Luft- und Raumfahrttech-
nik abgeschlossen und ver-
legt sein Tatigkeitsfeld
zum 1. April in die Néhe
von Hannover, wo er in
den nachsten zwei Jahren
bei der Bundeswehr seine
fliegerische Ausbildung
zum Hubschrauberpiloten
erfahrt. Der 25-jahrige Ho-
fer will also nicht nur
sportlich hoch hinaus.



